
Részletes információ: www.flavogard.com

Gyártja és forgalmazza: Siema Vital Kft. 
1038 Budapest, Rózsadomb u. 26.
Telefon: +36 20 932 7288  
E-mail: flavogard@flavogard.com 

Erõs
•	 hatása 20-szor erôsebb 

mint a C-vitaminé  
és 50-szer erôsebb  
mint az E-vitaminé 

Bizonyított 
•	 több területen hatéko-

nyabbnak bizonyult a 
standard gyógyszerek-
kel összehasonlítva 36

Népszerû 
•	 közel 700  

Pycnogenol-alapú  
termék világszerte

Minõségi 
•	 Csak természetes  

anyagokat tartalmaz
•	 Gyógyszeripari minõség

(Pycnogenol)

www.flavogard.com

 40 ÉVES KUTATÓMUNKA

 100 KLINIKAI VIZSGÁLAT

  250 TUDOMÁNYOS KÖZLEMÉNY

 700 PYCNOGENOL-ALAPÚ TERMÉK 

Pycnogenol: a természet 
szuperantioxidánsa

•	 a francia tengerparti fenyô (Pinus maritima)  
kérgének vizes kivonata (1:600 koncentráció)

•	 USP: koncentrált formában és változatlan  
összetételben tarlatmaz aktív bioflavonoidokat  
és más anyagokat 

	 –  katekint, epikatekint, taxifolint 
–  oligomer proantocianidokat (OPCk),  
–  fenol gyümölcsavakat (ferulasav, kávésav, stb.)

Hatásmechanizmusok
•	 elôsegíti a nitrogénoxid (NO)-termelést (értágítás, 

vérlemezkék összecsapzódásának gátlása)1

•	 védi a kollagént/elasztint a lebontástól 
(érfalerôsítés, börrugalmasság fokozása)2

•	 csökkenti a gyulladásos enzimek termelését3

Adagolás
•	 Ajánlott napi dózis (OÉTI): napi 50 mg étkezés  

közben vagy után kevés folyadékkal.

•	 Az alkalmazás javasolt idôtartama: korlátlan

•	 A klinikai vizsgálatokban alkalmazott dózis:  
napi 20-360 mg.36 

•	 Információ a klinikai vizsgálatokban alkalmazott  
dózisokról,36 valamint a Pycnogenol gyártója által 
javasolt adagolásról36: www.flavogard.com

 
Biztonságosság

•	 GRAS (generally recognized as safe = általánosan 
biztonságosként elfogadott) (FDA) 

•	 nem toxikus, nem karcinogén, nem mutagén 
(nem okoz elváltozásokat a DNS-ben) 

•	 egyszeri toxikus dózis: 336 g 

•	 hosszú távon: 11.250 mg/nap 6 hónapig 36

Figyelmeztetések
•	 terhes nôk: az 1. trimeszterben nem ajánlott

•	 gyerekek: 6 év alatt nem ajánlott

•	 fokozott figyelem: antikoaguláns és vérlemezke 
aggregáció-gátló gyógyszerekkel (acenocoumarol, 
warfarin, acetilszalicilsav, eptifibatide, clopidogrel, 
heparinok, stb.) 36

A Pycnogenol® a Horphag Research Ltd. bejegyzett védjegye. Alkal-
mazását egy vagy több amerikai (pl. 572095 sz. a vérlemezkék össze-
csapzódásának gátlására, vagy 6372266 sz. a menstruációs fájdalmak 
csökkentésére és az endometriózis javítására) vagy más nemzetközi 
szabadalom védi. 

Kapható a gyógyszertárakban! OÉTI: 5436/2009. 

Jobban érzem magam 

Egészségesebben élek

Szebben nézek ki



SZÍV-ÉRRENDSZERI  
MEGBETEGEDÉSEK

•	 javította a véráramlást 4, csökkentette 
a vérnyomást 5, a koleszterin-szintet 6

•	 csökkkentette a vérlemezke- össze-
tapadást a vérzési idô növelése nélkül,7  
csökkentette a trombózis rizikóját  
hosszú távú repüléseknél 8

•	 fokozta a gyógyszerek (pl. ACE-gátlók)  
vesevédô hatását.9 

VISSZÉRPROBLÉMÁK

•	 csökkentette a lábszár/láb duzzanatokat 10

•	 enyhítette a visszérbetegség szubjektív  
tüneteit (fájdalom, görcs, nehéz láb) 11

•	 növelte a lábbôr oxigén-koncentrációját 12

ALLERGIA, ASZTMA

•	 javította az immunreakciót 20

•	 csökkentette az allergiás tüneteket 21

•	 javította a légzésfunkciót, csökkentette 
a rohamoldó gyógyszerigényt a gyer-
mekkori és a felnôttkori aztmában 22,23 

CUKORBETEGSÉG

•	 csökkentette a vércukorszintet 13

•	 csökkentette a szív-érrendszeri 
rizikó-tényezôket (vérnyomás, 
koleszterin, endothelin-1) 14

•	 csökkentette a kiserek 
károsodásával összefüggô 
szövôdményeket (microangiopathia) 

	 –  lábfekély 15 
	 –  diabéteszes retinopátia 16 

IZÜLETI GYULLADÁSOK

•	 csökentette az izületi fájdalmat 17

•	 javította az izületi merevséget  
és a mozgékonyságot 18

•	 visszaállította az izület fizikális  
funkcióját 19

SPORTOLÓKNAK

•	 fokozta a teljesítményt  
és az allóképessséget 30

•	 meggyorsította a felépülést 31

•	 növelte a pihenés utáni  
edzések hatásosságát 31

NÔKNEK

•	 fokozta a bôr  
rugalmassságát 24

•	 segített megelôzni  
az UV–sugarak és a  
photo-ageing káros hatásait 25 

•	 csökkentette a menstuációs  
fájdalmat és a fájdalomcsillapító  
gyógyszerigényt 26

•	 javította az endometriózist 27 

FÉRFIAKNAK

•	 javította az erectilis funkciót  
(az L-argininnal kombinálva) 28 

•	 javította a férfiak nemzôképességét 
enyhe terméketlenség esetén 29

EGYÉB

•	 csökkentette a fülzúgást 32

•	 enyhítette a hiperaktivitást  
és javította a figyelmet figyelem
hiányos-hiperaktív gyerekeknél 33

•	 javította az idôs emberek memóriáját,34  
valamint az egyetemi hallgatók kognitív 
funkcióit és vizsgaeredményeit 35
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Bizonyított hatások közel 1OO klinikai vizsgálatban

Magyar nyelvû irodalom: Dr. Kiss István, Dr. Tavaszy Mariann, Dr. Farsang Csaba. LAM (Lege Artis Medicinae) 21 évf. (10. sz.): 621–626, 2011;  •  Dr. Apor Péter. Praxis 20. évf.,(3. sz.) 29-32, 2011;  •  Dr. Apor Péter. Cardiologia Hungarica 41: 146, 2011.


